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🌱 LOB-opdracht – Bewust worden van je kwaliteiten
Studentversie
🎯 Doel
Je ontdekt wat jouw kwaliteiten en verbeterpunten zijn. Dit helpt je bij het maken van keuzes, samenwerken met anderen en voorbereiden op sollicitaties.
🔎 Opdrachtdeel 1 – Wat zijn jouw kwaliteiten?
1. Schrijf minimaal vijf kwaliteiten op die bij jou passen.
2. Geef bij elke kwaliteit een praktijkvoorbeeld van hoe jij dit hebt laten zien.
	Kwaliteit
	Voorbeeld uit praktijk of school

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


⚙️ Opdrachtdeel 2 – Wat zijn jouw verbeterpunten?
1. Schrijf minimaal drie verbeterpunten op.
2. Beschrijf bij elk verbeterpunt hoe je eraan wilt werken of wat je kunt doen om dit te verbeteren.
	Verbeterpunt
	Hoe ga je hieraan werken?

	
	

	
	

	
	


💬 Opdrachtdeel 3 – Groei en verandering
Beantwoord kort de onderstaande vragen:
1. Welke kwaliteit heb jij de afgelopen jaren ontwikkeld? Hoe is dat gekomen?
2. Welk verbeterpunt zou jij in de toekomst willen omzetten in een sterk punt?
3. Hoe kunnen anderen jou helpen bij jouw ontwikkeling (bijv. docent, collega, vriend)?
🧭 Reflectie
Schrijf minimaal 5 zinnen:
Wat heb je over jezelf geleerd door deze opdracht te maken?
Wat wil je vasthouden of verder ontwikkelen in de komende tijd?
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